VANHUSNEUVOSTO POYTAKIRJA 5/2018

RUOVEDEN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS

Aika:

Paikka:

Paikalla

18

28
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7.11.2018 klo 15.00-17.00

Terveyskeskuksen kokoushuone

Ikkala Timo, pj kunnanhallituksen edustaja
Harsu Timo Ruoveden Elékkeensaajat
Jokinen Sinikka kunnanhallituksen edustaja
Niininen Sirkka-Liisa  Ruoveden Elakeliitto
Korppoo Helena Ruoveden Sotaveteraanit
Kujanpéaa Jouko Muroleen-Teiskon Elakel&iset
Lehtonen Salme kunnanhallituksen edustaja
Maunu Tiina sihteeri

Pohjonen Eeva Ruoveden Omaishoitajat ja Léheiset ry
Syrjanen Raija Ruoveden Kristilliset
Virkajarvi Eila Ruoveden Seniorit

Kokouksen avaus

Puheenjohtaja Timo Ikkala avasi kokouksen klo 15.00 ja toivotti
osallistujat tervetulleiksi kokoukseen.

Lasnaolijat ja paatosvaltaisuus

Lasndolijat on Kirjattu yl6s ja kokous todettu paatosvaltaiseksi.

Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastus

Puheenjohtaja esitti edellisen kokouksen poytékirjan. Vanhusneuvos-
tolla ei huomautettavaa poytakirjan sisallosta.

Kokemukset Yhdessa Treffit -messuista ja vanhusviikon ohjelmasta

Todettiin, ettd padosin voitiin olla tyytyvaisid Yhdessa Treffit -messujen
jarjestamisestd. Ikaihmisia oli liikkeelld suhteellisen paljon, vaikkakin
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78

osallistujia olisi voinut olla enemmankin. Messuilla Ruoveden
Elékeldisten jarjestamalla keittolounaalle osallistui noin 100 henkil6a ja
Stoolin Partiolaisten jarjestamassé kahvilassa kavij6ita noin 120.
Vanhusneuvoston messuilla jarjestaméén kyselyyn osallistui 64 henkil6a.
Messuvieraiden kokonaismaaraa ei kuitenkaan kukaan tullut laskeneeksi.

Seuraavia messujen jarjestamistd ajatellen messut voisivat olla tuntia
lyhyemmat, messutilan ulkondkon voisi myos kiinnittdd enemman
huomiota esim. samanvériset paperiliinat poydilla sekd poydissa
selkedsti ja yhtendisesti Kirjoitetut kyltit esittelijoisté. Valitettavaa oli
myos, etté paikkakuntalaisia palvelualan tuottajia oli vahan.
Tiedottamiseen tulee Kiinnittéd jatkossa erityisesti huomiota ja huolehtia,
ettd useampi henkild oikolukee tekstin ennen esitysté tai ennen esitteen
painatukseen menoa. Nyt vanhustenviikon ohjelmaesitteessa messujen
kellon aika oli virheellinen.

Vanhusten viikon ohjelma oli monipuolinen ja osallistujia tapahtumiin
oli runsaasti. Olavi Virta -elokuvaa katsomassa oli 51 henkil6é ja
Pajusen erékeskuksessakin oli osallistujia noin 30.

Y hteenveto vanhusneuvoston kyselysta

Vanhusneuvosto jarjesti kyselyn messuvieraille, mitd mieltd he olivat
palveluista ja mitd toiveita heilld oli. Palkinnoksi vastaamisesta arvot-
tiin kaksi lounaslippua Honkalaan.

Kyselyyn osallistui 64 henkil6d. Liitteend on yhteenveto vastauksista.

Ikaihmisten kannustaminen kuntosalille /Voimaa vanhuuten -hanke

Puheenjohtaja selvitteli Voimaa vanhuuteen -hanketta. Jukka Majala ja
Tarja Olkinuora ovat yhdyshenkiloit4 ko. hankkeessa. Nyt on etsitty

eri jarjestoista vertaiskouluttajia, jotka kokoontuvat 5 kertaa tutustuen
paikkakunnan liikuntakohteisiin. Vertaiskouluttajat voivat sitten opastaa
muita litkunnan pariin. Tarkoitus on myds pitéé ns. keskustelufoorumit
projektin tiimoilta kaksi kertaa vuodessa. Jaahallin viereen ollaan nyt
suunnittelemassa liikuntapuistoa kuntalaisten litkkumisen edistamiseksi.
Keskusteltiin esityksen tekemisestd kunnan kuntosalin maksujen
periméatta jattdmisestd, mutta paatettiin jattad asia seuraavaan kokouk-
seen, koska asia on paljon moninaisempi, kun paikkakunnalla on paljon
lilkuntatoimintaa, joihin osallistumisesta peritdan isompiakin maksuja.

Toimintasuunnitelman tekeminen vuodelle 2019

Keskusteltiin vuoden 2019 toimintasuunnitelman tekemisesta vuoden
2018 toimintasuunnitelman pohjalta.
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Jatkossakin on vanhusneuvoston toiminnassa on keskeisté yhteistoiminta
eri tahojen kanssa, ikdéntyvia koskevien asioiden jarjestamisen seuraa-
minen ja arvioiminen seka niihin vaikuttaminen.

Ikdneuvo-hanke pééattyy tana vuonna.

Toimintasuunnitelmaan lisattiin fyysisen hyvinvoinnin tukemisen liséksi
ikdihmisten henkisen vireyden edistdminen.

Lis&ksi paatettiin lisata vuosisuunnitelmaan kahden erilaisen tilai-
suuden jarjestaminen yhdessa muiden yhteisty6tahojen kanssa.
Jarjestettavien tilaisuuksien tarkoituksena on lisété tietoutta, yhteisolli-
syyttd ja mielenvirkeytta.

Muut esille tulevat asiat

Todettiin, ettd tiedot vanhusneuvostosta tulisi olla helpommin l6ydet-
tavissa netistd. Samaten vanhusneuvoston poytékirjat tulisi 16ytya
helposti. Paatettiin tehdd esitys asiasta hallintojohtajalle.

Vanhusneuvosto on huolestunut ikdihmisten digitaidoista yhteiskunnan
digitalisoituessa. Ikaihmisille tarvitaan entistd enemman tukea, ohjausta
ja opastusta digilaitteiden k&ytdssa. Vanhusneuvosto tekee esityksen
sivistystoimenjohtajalle, ettd Autere-opistossa jarjestettaisiin ik&ihmisille
suunniteltuja peruskursseja ikaihmisille digitaitojen kartuttamiseksi.

Vanhusneuvosto paatti, ettd Ruovedelle tehdéaén yksisivuinen palvelu-
luettelo puhelinnumeroineen, josta tarkeét puhelinnumerot olisivat
helposti l0ydettavissa.

Sinikka Jokinen kertoi, ettd 14.11.klo 10.00 Kelan asiantuntija pitaa
luennon kelan kuntoutuskursseista. Vield tdénd vuonna on mahdollista
hakeutua kuntoutuksiin.

Sinikka Jokinen pyysi laittamaan paivaméaéran 11.12. ylés. Talléin on
tilaisuus kuljetuspalveluista, jonne tulee myos taksiyrittdjia paikalle.
Kysymys kuuluu: miten turvataan taksipalvelut. Nyt on ollut ikdihmisilla
suuria vaikeuksia saada taksipalveluita. Tilaisuuden paikka ja tarkempi
aika ei ole vield tiedossa.
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Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.00.

Timo Ikkala Tiina Maunu
Puheenjohtaja Sihteeri



