VANHUSNEUVOSTON KOKOUS

Aika: tiistai 6.3.2023 klo 11.00
Paikka: Tapiola Vaarinmaja
Osallistujat:

Puheenjohtaja Salme Lehtonen
Varapuheenjohtaja Helena Korppoo
Sihteeri Anna Helin

Hannu Koivunen

Raija Syrjanen

Eeva Pohjonen

Maire Hietanen

Sinikka Jokinen

Paula Almqvist

Mirka Koskela

Pdivi Silvonen

Lisdksi: 11 Vaarinmajan kylaldistd/ kokouksen seuraajaa

VANHUSNEUVOSTON KOKOUKSEN ESITYSLISTA:

1 § Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 11:04

2 § Edellisen kokouksen poytdkirja

Todettiin kokouksen kulun mukaiseksi

3 § Lasnaolijat ja paatosvaltaisuus

Kokous todettiin paatosvaltaiseksi

4 § Kuulumiset Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksesta

- Salme kertoi kuulumisia 15.2. kokouksesta:
- 36 jasentd, kokoukset kerran kuukaudessa, puheenjohtajaksi valittiin Antero Saksala Pirkkalasta,
Leena Ojala Kihni6lta valittiin varapuheenjohtajaksi



5 § Vanhusten viikon suunnittelua
Ideoita Vanhustenviikosta 2023:

- Jokainen viikko on vanhustenviikko. Vanhustenviikon laajentaminen pidemmalle aikavalille.

- Vanhustydn keskusliiton nettisivuilta on I6ydettavissa kattoteema = tehddan idstd numero.
Vanhustenviikon jokaiselle paivélle on sivustolla tehty teemat joista voidaan saada vinkkia
suunnitteluun. https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat

- Tapahtumia myds sivukylille seka sivukylien huomiointi.

- llkka Sahi, Ruoveden linnusto > kirjan esittely yms. vanhustenviikon keskiviikkona

- Paallekkaisyyksien valttaminen! Isompi suunnitteluporukka hyvissa ajoin miettimaan viikko-
ohjelmaa = Mirka keraa porukan kasaan

- Martat jarjestdisivat ohjelmaa ruokasuosituksista tai muusta ruokaan liittyvasta

- Omaishoitajat jarjestaisivat teatteri-/konserttireissun

Jatketaan suunnittelua myéhemmin.

6 § Yksin asuvien seki kylistd keskustaan kulkemisen pohtimista kylissa asuvien nikékulmasta

Keskustelua asiasta:

- Jokaisen oma aktiivisuus ratkaisee = ole yhteydessa naapuriin ja pyyda kyytia!

- Asjointiliikenteen hyédyntaminen - liian lyhyt aika hoitaa asioita kirkonkyl&lla, asiointikyyti ei osu
pankkipaivalle, koulukyyteja ei voi endd hyodyntas kylista kulkemiseen 2 Miksi? Helena selvittdan
asiaa.

- Muistutuksena, etta yksin asuvat voivat soittaa apua esim. pienissa korjaushommissa tyopaja
Akselista.

7 § Vanhusneuvoston kokoonpanon miettiminen

Jarjesto6t ja yhdistykset ottavat kokoonpanon miettimisen puheeksi seuraavissa kokouksissaan ja
kartoittavat jatkaako sama edustaja edelleen. Kun uusi valtuusto on paatetty, laitetaan lehteen ilmoitus
vanhusneuvoston kokoonpanon muodostamisesta, jotta jokainen jarjestd/ yhdistys saa tasavertaisen
mahdollisuuden tulla mukaan vanhusneuvoston kokoonpanoon.

8 § Muut asiat

- Kaatumisten ehkaisy -luento Aatoksessa 8.3.2023 klo 15:00
- Lisada voimaa vuosiin -webinaari 16.3.2023 klo 10:00-11:00 - ilmoittaudu etukateen
- Muistihoitaja Terja Kellomaki kdvi kertomaan muistiasioista

9 § Seuraavan kokouksen sopiminen

12.4.2023 klo 10:00 Valtuustosalissa

10 § Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12:19


https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat

