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RUOVEDEN OPISTO

Ruovedentie 32
34600 Ruovesi

Ruoveden Opisto tarjoaa monipuolisesti
vapaan sivistystyon opetusta lapsille, nuo-
rille ja aikuisille. Tavoitteena on edistaa
elinikdista oppimista ja tarjota harrastus-
mahdollisuuksia seka laaja-alaista hyvin-
vointia kaikenikaisille.

Opiston hallintoelimena toimii sivistyslau-
takunta.

TOIMINTAVUOSI 2023-2024

Syyskausi 11.9.-15.12.2023
Syysloma 16.-20.10.2023

Kevatkausi 8.1.-26.4.2024
Talviloma 26.2.-1.3.2024

OPISTON TOIMISTO

Sivistysjohtaja,
rehtori Aila Luikku
p. 044 787 1400, aila.luikku@ruovesi.fi

Toimisto Taina Nieminen
p. 044 787 1390,
taina.nieminen@ruovesi.fi

ILMOITTAUTUMINEN

1. ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN
KAUTTA

llmoittautuminen on sitova ja koskee koko
lukuvuotta. Mahdollisuus yhteen (1) mak-
suttomaan tutustumiskertaan.

- alkaa TIISTAINA 29.8.2023 klo 9.00
alkaen osoitteessa
https://uusi.opistopalvelut.fi/
ruovesi/fi/

2. ILMOITTAUTUMINEN PUHELIMITSE

- alkaa TIISTAINA 29.8.2023 klo 9.00 al-
kaen (ei aikaisemmin) opiston toimistoon
p. 044 787 1390 (Huom! Ei tekstiviestilla
eikd vastaajaan),

- elakelaisten liikuntaryhmiin ilmoittau-
tuminen vain puhelimitse.

Puhelimitse ilmoittautumisessa opiskelu-
paikat taytetadn ilmoittautumisjarjestyk-
sessa.

3. ILMOITTAUTUMINEN
PAIKAN PAALLA

- opettajalle ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla, ellei toisin ole kurssin kohdalla
mainittu. Suosittelemme ennakkoon
ilmoittautumista.

KURSSIMAKSUT

Kurssimaksu on ilmoitettu kunkin kurssin
kohdalla. Syys- ja kevatlukukausi lasku-
tetaan erikseen. Vesijumpat laskutetaan
kayntikertojen mukaan.

Kurssimaksuja ei hyviteta opintojen kes-
keyttdmisen vuoksi.

Koko lukuvuoden kestavan kurssin kevat-
kaudella aloittava maksaa puolet kurssi-
maksusta.

Mikali jaatte kurssilta pois, ilmoittakaa
siita viipymatta opiston toimistoon 044
787 1390.
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OPINTOSETELIT

Opetushallitus on mydntanyt Ruoveden
opistolle lukuvuodelle 2023-2024 opinto-
setelityyppista valtionavustusta.

Tuen avulla tiettyjen kohderyhmille suun-
nattujen kurssien maksuja on voitu alentaa.
Naiden valmiiksi alennettujen kurssien
kohdalla on maininta Opetushallituksen
tukemaa koulutusta.

OPISTON TIEDOTUS

Ohjelman muutoksista, uusista kursseista
jaluennoista seka muista asioista ja tapah-
tumista saa tietoa Ruoveden kunnan verk-
kosivuilta www.ruovesi.fi, kunnan fb-si-
vuilta seka Ruovesi-lehdesta.

Akillisista muutoksista tai peruuntumisis-
tailmoitetaan myos tekstiviestilla suoraan
opiskelijalle.

OPPIKIRJAT JA MATERIAALIT

Oppikirjat ja materiaalit eivat kuulu kurssin
hintaan. Opiskelijat hankkivat ja kustanta-
vat materiaalit itse, ellei kurssin kohdalla
toisin mainita.

OPETUSTUNNIN PITUUS

Yhden opetustunnin pituus on 45 minuut-
tia, ellei toisin mainita.

TAPATURMAVAKUUTUS

Opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja
oppituntien aikana opiston jarjestamissa
javalvomissa tilaisuuksissa ryhmatapatur-
mavakuutuksella. Vakuutus ei ole voimas-
sa opetukseen liittyvien matkojen osalta.

TODISTUKSET

Kurssin suorittamisesta on mahdollista
saada todistus.

OPISKELIJATOIMINTA

Ruoveden opiston opiskelijat ry. edistaa
vaikutusalueensa vaeston opiskelua, yh-
teistyota seka kulttuuri- ja harrastustoi-
mintaa. Yhdistyksen jasen on jokainen
opiston kurssimaksun maksanut opiskeli-
ja. Hallituksen puheenjohtajana toimii
Paivi Kylmalahti, sihteerind Tuula Ahonen
ja rahastonhoitajana Sirkka Hovila.

Yhdistyksen jasenet voivat esittaa hallituk-
sen jasenille toivomuksia yhdistyksen toi-
minnasta. Opiskelijatdiden vuosindyttely
pidetaan Viljamakasiinissa touko-kesakuun
vaihteessa.

RUOVEDEN KULTTUURITOIMI

Tavoitteena on edistaa myonteista kunta-
kuvaa, vaalia arvokkaita kulttuuriperintei-
té jaluoda hyvinvointia tarjoamalla erilai-
sia kulttuurieldamyksia seka lisata kunta-
laisten osallisuutta aktiiviseen toimintaan.
Kulttuuritoimi jarjestdd tapahtumia ja
yhteiskunnallisia tilaisuuksia sekd tukee
avustuksilla omaehtoista harrastus- ja yh-
distystoimintaa. Ruovesi on kulttuurisesti
rikas kunta, jossa ihmiset viihtyvat, ovat
luovia ja tyytyvaisia!

Kannen kuva:
Ruovesi-lehti
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®  Tule mukaan Taideyhdistyksen toimintaan!

* Tydtila, jossa laadukas grafiikanprassi
0 & o pNayttelyt

® ® & .o urssit /
Ryovgden * Taidematkat 40
Taideyhdistysry —, www.ruovedentaideyhdistys.fi ™ wotta

N e © PIIC
PIRKANMAAN
KIRJASTOT
RUOVEDEN KUNNANKIRJASTO
1.9.-31.5.
ma-to klo 13-19
pe klo 10-16 =
laklo 10-14 Vll]amakasunm
aattopa"{'?/aklf[o 1t0_/ 16 taidendyttelytilan varaukset
ruovesi.fi/kirjasto s
facebook.com/ruoveden kirjasto Avoinr;:Lle(;:i’;E:rg

KULTTUURIPARANTOLA

Paivakodintie 6
Kulttuuriparantolasta kulttuurihyvinvointial

Tapahtumista, kursseista ja muusta toiminnasta tiedotetaan
kunnan verkko- ja fb-sivuilla seka paikallislehdessa.

www.ruovesi.fi | facebook.com/ruovedenkunta.

Rudquén ,
Teatteri [
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Tule viettdmaan vapaa-aikaa
- yksin tai kaverin kanssa.
y Vintin tapahtumat ja aukioloajat
www.facebook.com/
ruovedennuoret
Klikkaa itsesi tykkddmddn!

{asten ja nuorten syyskauden kerhoja i

Perjantain Peliklubit

1.-6.-lk klo 13.00-14.00

7.-9.-lk klo 14.00-15.00

1.9.-13.10.Koripallo ja muut pallopelit / areena

27.10.-17.11. Jaapelit, mailapelit / jadhalli, Oivansali

24.11.-15.12.Pingis, biljardi, sulkapallo / nuorisotila Vintti

Ohjaaja: Jenna Kuokkanen

Mahdollisuus osallistua kaikkiin tai vain johonkin mieleiseensa osioon. Ei ennakkoil-
moittatumista.

Teatteri ja ilmaisu 7.-9.-1k

Ma 23.10.-13.11.klo 15.15-16.15 Nuorisotila Vintti
Ohjaaja: Veera Herranen

Teatteriharjoituksia, luovaa ilmaisua ja improvisaatiota.

Voimistelu ja luova ilmaisu 1.-6.-1k

Ti 24.10.-14.11.klo 15.30-16.30 Nuorisotila Vintti
Ohjaajat: Jenna Kuokkanen ja Johanna Meronen
Luovaa ilmaisua ja temppuilua. Max. 12 osallistujaa.

Tanssi ja akrobatia 1.-6.-1k

Ti21.11.-12.12.klo 15.30-16.30 Nuorisotila Vintti

Ohjaajat: Jenna Kuokkanen ja Johanna Meronen

Pienid tanssikoreografioita, kokeillaan myds akrobatiaa. Liikkuvuusharjoittelua.Max. 12
osallistujaa.

Kuntosalikurssi 7.-9.-1k

Ma 20.11.-11.12.klo 15.15-16.15 Urheilukeskuksen kuntosali
Ohjaaja: Anna Helin

Vasta-alkajille ja konkareille vinkkeja harjoittelutin:

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: johanna.meronen@ruovesi.fi, p. 044 787 1427.

Seuraa ilmoittelua tulevista kerhoista ja tapahtumista facebook.com/
ruovedennuoret sekd koulujen ilmoitustauluilta.
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Vieiril ' B

Ruoveden opiston yleisdluennot kasittelevat eri aihepiirejd, ovat maksuttomia ja kai-
kille avoimia.

Tulevista luennoista tiedotetaan kunnan verkko- ja fb-sivuilla seka Ruovesi-lehdessa.
Seuraa ilmoittelua!l

Mwsiikin maailma B

110139 VISUVEDEN SEKAKUORO
Visuveden nuorisoseurantalo, Alastalontie
31.3.-28.7.2024
Tunteja 24 kl, kurssimaksu: 25,00 €.

Pirkko Liisa Tikka

Visuveden Sekakuoro on yhteiséllinen: kaiken ikdisille, ei koelaulua, seka vakituisille
ettd kesdasukkaille. Kaikki ovat tervetulleita iloiseen ryhmaan, naiset, miehet , nuoret
ja lapset!

Kuoro harjoittelee kevaan ja kesan 2024 aikana Visuveden nuorisoseurantalolla tah-
daten esiintymiseen Visuveden juhlilla heindkuun lopulla. Harjoituskerrat sovitaan
aina paikan paalla.Viikonpaiva ja kellonaika ilmoitetaan mydhemmin.

Opettajana toimii Pirkkoliisa Tikka. Lisdtiedot opettajalta p. 044 034 0240. lImoittau-
tuminen ensimmaisella kokoontumiskerralla tai netin kautta 1.1.2024 alkaen.

110140 MIESKUORO
Kk, kivikoulu, Palmenintie 1
Ma 18.30-21.00
11.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 65,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Erlend Jantsikene

Kuoromusiikkia klassikoista nykyviihdesdvelmiin.Tavoitteena on vaalia suomalaista
mieskuoroperinnettd ja edistaa laulamista isommassa ja pienemmassa kokoonpa-
nossa.Tervetuloa laulamaan! Lisatietoja kuoron johtajalta, puh.040 543 9007. limoit-
tautuminen ensimmadiselld kokoontumiskerralla tai netin kautta 29.8. alkaen.

110141 NAISKUORO LAHTEEN LIKAT
Yhtendiskoulu, luokka 1048, Kuruntie 6
Ma 18.30-20.15
11.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 27,30sl,32,30°kl, kurssimaksu: 55,00 €:
Laskutetaan kahdessa erdssa.
Kaja Jantsikene

Lahteen likat on iloinen laulavien naisten joukko, johon liittymisen kynnys on mata-
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la, mutta kuoron musiikilliset tavoitteet korkealla. Satsaamme yhteissointiin, ddnen-
kayttoon ja hyvaan meininkiin. Lisatietoja kuoronjohtajalta p. 040 709 8805. lImoit-
tautuminen ensimmaisella kokoontumiskerralla tai netin kautta 29.8. alkaen.

110142 LAULURYHMA IKAIHMISILLE
Honkala, Honkalantie 7
Ma 14.30-16.00 11.9.-4.12.2023,8.1.-22.4.2024
Tunteja 14 sl,16 ki
Seppo Heikkonen
Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssi on maksuton.

Kurssi kokoontuu joka toinen viikko maanantaisin. Syyskaudella 7 krt 11.9.alkaen,

kevaalla 8 krt 8.1.alkaen.Viihteellisia lauluja ja laulelmia yhdessa laulaen vailla kun-
nianhimoisia tavoitteita. Kurssi on kaikille avoin, kaikki ovat tervetulleita laulamaan!
IImoittautuminen ensimmadiselld kokoontumiskerralla tai netin kautta 29.8.alkaen.

110143 PIANONSOITTO ZH yksil6opetus
Yhtenaiskoulu , Kuruntie 6
Syyskausi alkaa 11.9.alkavalla viikolla, kevat 8.1.
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Zsuzsa Horvath

Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalla 13. Soittotuntien ajat ja pdivat so-
vitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta 29.8.
alkaen, p.044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

110144 PIANONSOITTO PN yksil6opetus
Kulttuuriparantola, Paivakodintie 6
Syyskausi alkaa 11.9.alkavalla viikolla, kevat 8.1.
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Paivi Naupert

Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalla 13.Soittotuntien ajatja paivat sovi-
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taan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta 23.8.
alkaen, p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille. Soittotunnit Kulttuu-
riparantolassa.

110145 VIULUNSOITTO yksiléopetus
Yhtendiskoulu , Kuruntie 6
Ke 13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Mika Tepponen

Viulun ja alttoviulunsoiton opetusta rennoin menetelmin. Jokaiselle oman tason
mukaista ohjelmistoa vasta-alkajista pitkdlle ehtineisiin taitureihin. Ohjelmistona
tutut kappaleet ja harvinaisemmat savelet klassisesta pelimannimusiikkiin ja pop-
musiikista kirkkomusiikkiin. Jokaiselle jotakin. Ikdhaitari 5-150 vuotta, kaikki voivat
oppia soittamaan!

Opetuspdiva on keskiviikko (sovittaessa mahdollisesti myds tiistai), syksylld 11 ope-
tuskertaa, kevaalla 13. Soittotunnin aika sovitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja
voi tiedustella opiston toimistosta 29.8.alkaen p. 044 787 1390. Ei netti-ilmoittautu-
mista télle kurssille.

110146 SELLONSOITTO yksiloopetus
Yhtendiskoulu , Kuruntie 6
Ti 12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Marjo Tepponen

Sellonsoiton yksildopetusta kaikenikaisille vasta-alkajasta vaariin. Oma soitin tar-
vitaan. Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalla 13. Opetustunnin kellonaika
sovitaan opettajan kanssa, opetuspadiva on tiistai. Kysy vapaita paikkoja 29.8. alkaen
p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

110147 KITARANSOITTO sahkd/akustinen, yksiloopetus
Yhtenaiskoulu, luokka 402, Kuruntie 6
Syyskausi alkaa 11.9.alkavalla viikolla, kevat 8.1.
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Miklos Feher

Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalld 13. Soittotuntien ajat ja paivat so-
vitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta 29.8.
alkaen, p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

110149 RUMMUT yksiloopetus
Yhtenaiskoulu, luokka 402, Kuruntie 6
Syyskausi alkaa 11.9.alkavalla viikolla, kevat 8.1.
Kurssimaksu: 130,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Waltteri Isotalo

Rumpujensoiton perustekniikkaa puoli oppituntia/viikko. 11 kertaa syyskaudella,

13 kevaalla. Kurssi sopii kaiken ikaisille ja tasoisille. Et tarvitse omaa soitinta, tai edes
kapuloita, alkuun riittaa pelkka innostus. Kurssilla edetaan oppilaan taitotason mu-
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kaisesti. Soittoajat sovitaan opettajan kanssa. lImoittautuminen netin kautta 29.8.
alkaen tai Opiston toimisto p.044 787 1390.

110155 KANTELE ALKEET SYKSY pienryhmaopetus
Kulttuuriparantola, Pdivéakodintie 6
Ti 18.00-19.00
26.9.-28.11.2023
Tunteja 12 sl, kurssimaksu: 50,00 €.
Minna Katajamaki

Syyskaudella kokoontuva aikuisille suunnattu ryhmd, 9 kokoontumiskertaa. Ryh-
massa musisoimme 5-kielisilla kanteleilla. Aiempaa soittokokemusta ei tarvita eika
oma soitin ole valttdamaton, vaan kanteleen saa halutessaan lainaksi. Lahdemme
opettelemaan soittoa sdestamalla tuttuja ja mieluisia lauluja ja loruja. Max. 5 osallis-
tujaa ryhmadssa. [Imoittautuminen netin kautta 29.8. alkaen tai p.044 787 1390.

110156 KANTELE ALKEET KEVAT pienryhméopetus
Kulttuuriparantola, Pdivakodintie 6
Ti 18.00-19.00
16.1.-19.3.2024
Tunteja 12 sl, kurssimaksu: 50,00 €.
Minna Katajamaki

Kevatkaudella kokoontuva aikuisille suunnattu ryhma, 9 kokoontumiskertaa. Ryh-
massa musisoimme 5-kielisilla kanteleilla. Aiempaa soittokokemusta ei tarvita eika
oma soitin ole valttamaton, vaan kanteleen saa halutessaan lainaksi. Lahdemme
opettelemaan soittoa sdestamalla tuttuja ja mieluisia lauluja ja loruja. Max. 5 osallis-
tujaa ryhmadssa. lImoittautuminen netin kautta 29.8. alkaen tai p.044 787 1390.

110210 KEHITYSVAMMAISTEN ILMAISUTAIDONKERHO
Honkala, Honkalantie 7
Ke 9.30-11.00 17.1.-3.4.2024
Anu Vehkakoski
Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssi on maksuton.

Vain kevédtkaudella, 11 kokoontumiskertaa. Paasta luovuutesi valloilleen turvallises-
sa porukassa. Improvisaatioharjoituksia, toiminnallisia ja luovia hetkia. Opettajana
Anu Vehkakoski. Lisatiedot ja ilmoittautumiset 1.1.2024 alkaen opettajalle

044 722 4404.

RUOVEDEN OPISTON OPINTO-OHJELMA 2023-2024



110350 KEHITYSVAMMAISTEN TAIDEKERHO
Honkalan rivitalo, Honkalantie 15 A
Ti10.00-11.30 19.9.-21.11.2023
Merja Onkki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssi on maksuton.Vain syyskaudella.

Tehdaan taidetta iloisella mielella ja luovalla tavalla. Piirretdan ja maalataan erilaisia
valineita ja tekniikoita kdyttden, tutustutaan taidekuviin sekd maalataan musiikin
mukaan. Kehitetadn omaa ilmaisua. Kurssin jalkeen pidetaan ndyttely Honkalassa.
Kurssi kokoontuu yhdeksin (9) kertaa. Opettajana Merja Onkki. lImoittautumiset
ennakkoon Ruhalankodin ohjaajalle 29.8.alkaen.

110360 METALLIGRAFIIKAN JA PUUPIIRROKSEN viikonloput
Taidetalli, Urhontie 4
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
16.-24.9.2023,9.-17.3.2024
Tunteja 24 sl, 24 ki, kurssimaksu: 80,00 €, laskutetaan kahdessa erdssa.
Tuukka Peltonen

Keskitytaan metalligrafiikkaan syksylld, puupiirrokseen kevatkaudella. Tyépajamai-
nen grafiikan kurssi seka vasta-alkajille ettd aiemmin grafiikkaa harrastaneille. Kdym-
me lavitse metalligrafiikasta ja puupiirroksesta tekniikoiden perusteet, jatko-opis-
kelijoille syventdavia harjoituksia. Jokainen tydskentelee omien aiheiden parissa
opettajan ohjatessa henkilokohtaisesti.

Tiloihin mahtuu max. 10 opiskelijaa. lImoittautumiset 29.8. alkaen netin kautta tai
Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110440 OMPELUN HUUMAA!
Tybpaja Amanda, Honkalantie 6
Ke 16.00-18.30
7.2.-15.5.2024
Tunteja 24 kl, kurssimaksu: 35,00 €.
Hanna Pohja
Vain kevidtkaudella. Kokoontumiskertoja 8, joka toinen viikko alkaen 7.2.

Korjataan, tuunataan, luodaan uutta, suunnitellaan! Kdytdssa kaavalehtia, ompelu-
koneita, saumureita. Saat sovitusapua seka neuvoja kaavoitukseen, leikkaamiseen
ja yksityiskohtien ompeluun. Opitaan vaatteen ompelemisen perustaitoja, muok-
kaamaan valmisvaatteesta itselle istuva ja korjaamaan vanhoja vaatteita oman
vaatekaapin tarpeen mukaan. Kurssi sopii myds aloittelijoille. Kurssitoihin tarvittavat
materiaalit hankitaan itse. Oman ompelukoneen voi ottaa myés mukaan. Max. 7
opiskelijaa, yksilollistd ohjausta.llmoittautuminen 1.1.2024 alkaen netin kautta

tai p.044 787 1390.
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110445 NEULOTAAN YHDESSA
Ty6paja Amanda, Honkalantie 6
Ke 17.30-20.00
13.9.-5.12.2023,17.1.-24.4.2024
Tunteja 21 sl, 24 ki, kurssimaksu: 40,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Sinikka Jokinen ja Hanna Pohja
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Neulotaan yhdessa joko Ruoveden nimikkovillapaitaa, Pitdjanpaitaa, tai jotain muu-
ta mieleistasi. Opettajalta saat yksil6llistéd ohjausta my6s esim.islantilaisneuleen
tekemiseen.Yhdessa neulominen on hauskaa ja naurua riittaa. Ei harmita, vaikka
valilla puretaan ja taas aloitetaan uudelleen. Kurssilla opit paljon uutta ja saat vink-
keja neulomiseen liittyvissa asioissa.

Kokoonnutaan joka toinen keskiviikko. Syyskaudella 7 kertaa 13.9.alkaen ja kevat-
kaudella 8 kertaa 17.1.alkaen. Kurssilaiset kustantavat itse langat. lImoittautumiset
29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390.

110461 KERAMIIKKA lasten ryhmd, 8-13 v.
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ke 16.00-17.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 ki, kurssimaksu: 60,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Kristiina Tervala

Saven muovailua eri tekniikoilla. Opitaan, miten savi muuttuu keramiikaksi ja mita
savi on.Toteuta omia ideoitasi; kaikkea voi tehda, mitaan ei tarvitse osata ennak-
koon.

Syyskaudella kokoonnutaan 11 kertaa, kevaalla 13.1Imoittautumiset netissa 29.8.
alkaen tai p.044 787 1390. Huom! Minimi-ika 8 vuotta.

110462 KERAMIIKKA aikuiset ja nuoret
Kk, kivikoulu, Palmenintie 1
Ke 17.45-20.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 70,00 €.
Laskutetaan kahdessa erdssa.
Kristiina Tervala

Keramiikan kéasin rakennuksen perustekniikat, dreijaus, koristelut ja lasitus. Lahto-
kohtana ovat jokaisen omat tavoitteet. Kurssilla voi valmistaa monipuolisesti erilai-
sia kdytto- ja koriste-esineitd. Kokoontumiskerrat syksylla 11, kevaalla 13.Tule tai-
teilemaan ilon ja inspiraation siivittdmana hyvaan seuraan ja aloita uusi harrastus!
IImoittautumiset netissa 29.8. alkaen tai p.044 787 1390.
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110464 KUDONTA Jaminkipohja
Jaminkipohja liiketalo, Sahantie 17
Ma 16.00-17.30
11.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 ki, kurssimaksu: 70,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Marianne Ojala

Padasiassa kangaspuilla kudontaa. Mahdollisuus myds tehdd muita kasitoitd, mikali
kangaspuissa ei ole sopivaa lointa tai puita ei vapaana. Paatetaan yhdessa, mita
loimia rakennetaan. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Tervetuloa
mukaan tekemdan ja seurustelemaan! Kutomaan paasee muulloinkin kuin kurssiai-
kana.llmoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8. alkaen netissa.

110465 VAARIN OMPELIJAT JA KUTOJAT
Tapiola kylatalo, Vaarinmaja, Hanhontie 10
Ti 13.00-15.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 €.
Laskutetaan kahdessa erdssa.

Marianne Ojala

Opiskelija saa valita vapaasti, mita tekee.Voidaan sopia myds yhteisesti tehtavista
kasitoistd. Kaytossa yhdet yhteiset kangaspuut Vadrin kutomossa, loimi paatetaan
yhdessa. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Kurssilla mukavaa yh-
desséoloa ja seurustelua. lImoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai
netin kautta 29.8.alkaen.

110467 VISUN OMPELLJAT JA KUTOJAT
Toimipaikka avoin
Ke 15.30-17.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 22 s, 26 ki, kurssimaksu: 70,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Marianne Ojala
Huom! Kurssin alkaminen varmistuu syyskuun aikana.

Kangaspuilla kudontaa yhteisesti paatettyihin loimiin. Kierratysintoisilla mahdolli-
suus kierrattaa tekstiilit. Mukavaa yhdessdoloa ja seuraa! lImoittautumiset ensim-
maiselld kokoontumiskerralla tai 29.8. alkaen netissa.

110468 KIVIKOULUN KANKURIT
Kk, kivikoulu, Palmenintie 1
Ti 16.00-17.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Marianne Ojala
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Kangaspuilla kudontaa oppilaiden toiveiden mukaan. Kutomaan padsee muulloin-
kin kuin kurssin aikana, neuvoja saa tarvittaessa myos toisilta kutojilta. Muitakin
kasitoita voi tehda. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Mukavaa
yhdessaoloa! lImoittautumiset ensimmaisellda kokoontumiskerralla tai 29.8.alkaen
netissa.

110470 PUUKOLLA JA KIRVEELLA
Kulttuuriparantola, Pdivakodintie 6
Pe 18.00-19.30
22.9.-8.12.2023,12.1.-19.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 ki, kurssimaksu: 65,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Pasi Karjula

Kurssin tarkoitus on opetella puun veistamisen perustekniikoita kdytettdaessa tyo-
valineina puukkoa ja kirvesta. Opetellaan myds ndiden tyévalineiden kunnossapi-
toa.Tutustutaan eri puumateriaaleihin ja niiden veisto-ominaisuuksiin. Etupaassa
kaytetaan kotimaisista metsan seka puutarhan puista / pensaista saatavia oksia ja
rungonpaloja tuoreena ja eri asteisesti kuivattuina. Klapitkin ovat oiva veistelymate-
riaali.

Kurssille osallistuvalla ei tarvitse olla minkaanlaista kokemusta puun veistamisesta
tai tyovalineiden teroittamisesta. Tyovalineita saa lainaksi oppitunnin ajaksi. Eri vali-
neisiin tutustuminen on hyddyllistd ennen oman veistopuukon hankkimista. Puuk-
ko on monipuolinen veistovaline ja silla voi tehdd monimuotoisia veistotditd, mutta
kaikki lahtee liikkeelle aina kuitenkin hyvien lastujen aikaan saamisesta terdvalla
puukolla!

IImoittautumiset 29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390.

110471 PUUTOITA JA ENTISOINTIA
Yhtendiskoulu, teknisen tyon luokka 1026,
Kuruntie 6
Ti 18.00-20.30
19.9.-5.12.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 85,00 €.
Laskutetaan kahdessa erassa.

Marko Salminen

Puutoitd, pintakasittelya ja vanhojen pienehkdjen
huonekalujen kunnostamista.Téiden opastusta
yksildllisesti. Syyskausi alkaa 19.9.

Osallistujamaara enintaan 14.

IImoittautumiset 29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390.

110473 PUUKONTEKO
Yhtendiskoulu, teknisen tyon luokka 1026, Kuruntie 6
Ma 17.00-19.30
11.9.-28.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 kl, kurssimaksu: 85,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Matti Lahdekorpi

Kurssilla opitaan valmistamaan puukko/puukkoja tuppineen. Myds pienten nah-
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katoiden, kuten voiden valmistaminen onnistuu. Kdytettavissa tarvittavat koneet ja
tyokalut. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Oppiminen tapahtuu opettajan ohjauk-
sessa kaytannon kokemuksen kautta. Kurssi soveltuu myds vasta-alkajille. Osallistu-
jamaara enintaan 15. Alle 16-vuotias vain aikuisen mukana. lImoittautumiset 29.8.
alkaen netissa tai p.044 787 1390.

110475 PUUKONTEKO edistyneemmille
Yhtendiskoulu, teknisen tydn luokka 1026, Kuruntie 6
To 17.00-19.30
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 85,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Allan Arponen

Kurssilla opitaan valmistamaan puukko/puukkoja tuppineen. Kurssi on tarkoitettu
jo véhan osaavammille tekijoille, itsendisesti omia toita tehden, mutta tarvittaessa
opettajan ohjauksessa. Myds pienten nahkatdiden tekeminen onnistuu. Kaytettavis-
sa tarvittavat koneet ja tydkalut. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Osallistujamaara
enintddn 12. Alle 16-vuotias vain aikuisen mukana. limoittautumiset 29.8.alkaen
netissa tai p.044 787 1390.

110476 NUKKE- JA NALLEKURSSI
Kk, kivikoulu, Palmenintie 1
Ti17.00-19.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 60,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Toini Koskinen
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Kurssin aikana valmistetaan perinteinen paperimassanukke valuosista. Kangasvarta-
lot ja vaatetus osin kaavojen sekd osin omien suunnittelujen mukaan. Kurssin aikana
ehtii tehda taidoista riippuen 2-3 nukkea.Tehdaan myds nalleja. Hauska harrastus
tiistai-iltapdivaksi, tule mukaan! Osallistujamaara enintadn 10. Et tarvitse aikaisem-
paa kokemusta. lImoittautumiset 29.8.alkaen netissa tai p. 044 787 1390.

110618 SUKELLA KIRJOITTAMISEN TAPOIHIN
Kulttuuriparantola, Pdivdakodintie 6
Ma 17.30-19.00
11.9.-4.12.2023,8.1.-29.4.2024
Tunteja 14 sl, 16 ki, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Sirpa Nieminen
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Haluaisitko kirjoittaa, mutta et saa kirjoitettua? Kurssilla haarukoimme mistd, miten
ja kenelle haluaisit kirjoittaa. Paaset kdyntiin ohjatuissa tuntiharjoituksissa, kotiteh-
taviakin tulee. Keskitymme fiktioon. Kdytdmme paasaantoisesti kaksi kurssikertaa
kunkin tyylilajin maisteluun: runous, dekkarit, sadut, ymparistokirjoittaminen, ko-
lumnit ja spekulatiivinen fiktio odottavat sinua. Kaikkea saa, voi ja pitda soveltaa,
joten lajivalikoimaakin saddetdan osallistujien mukaan.

Opettajana Sirpa Annikki Nieminen, vapaa kirjoittaja ja sanataideohjaaja. Kokoon-
tuminen joka toinen viikko, syyskausi 11.9.alkaen, kevat 8.1. Syksylld seitseman
kokoontumiskertaa, kevdalla kahdeksan. lImoittautuminen 29.8. alkaen netin kautta
tai p.044 787 1390.

110620 SANATAIDEPAJA: Elaméankaarella sanojen siivin
Nuorisotila Vintti, Palmenintie 1
Pe 12.00-14.00
15.9.-1.12.2023,12.1.-12.4.2024
Tunteja 29,30 sl, 35 ki, krssimaksu: 60,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Sirpa Nieminen
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Sanat voivat kantaa eldméan voimaa, niihin mahtuvat ilo ja suru. Sanataidepajassa
matkataan muistojen, esineiden, aistien sekd tunteiden kautta menneessa ja nyky-
hetkessa. Leikitadn sanoilla, harjoitusten avulla etsitddn omaa kielta ja tarinaa.Teks-
tejaan itse kukin saa jakaa haluamansa verran. Ohjaajana toimii opettaja, vapaa kir-
joittaja ja sanataideohjaaja Sirpa Annikki Nieminen. [Imoittautuminen 29.8.alkaen
netin kautta tai p.044 787 1390.

110630 RUNOPIIRI
Kulttuuriparantola, Pdivakodintie 6
Ti17.30-19.00
12.9.-5.12.2023,16.1.-21.5.2024
Tunteja 14 sl, 20 ki, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Tomi Voronin

Runopiiri tarjoaa kurssilaisille laajan kattauksen laadukasta lyriikkaa niin Suomesta
kuin maailmalta seka rikasta keskustelua aiheen ymparilta. Piiri on avoin kaikille
kirjojen, runouden ja lukemisen ystaville. Kaikki ovat tervetulleita mukaan, vaikka ei
ole tutustunut runouteen aikaisemmin.

Kokoonnutaan joka toinen tiistai parittomilla viikoilla. Syyskausi alkaa 12.9. ja kevat
16.1.Piirin vetajana toimii runoilija Tomi Voronin. lImoittautuminen netin kautta
29.8.alkaen tai p. Opiston toimistoon p.044 787 1390.
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120301 SMALL TALK ENGLANTI
Yhtenaiskoulu, luokka 205, Kuruntie 6
Ma 17.00_18.30
18.9.-27.11.2023,15.1.-15.4.2024
Tunteja 20 sl, 26 kl, Kurssimaksu: 60,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Eeva Karonen

Englannin Small talk -kurssi jatkuu. Kurssilla keskustellaan eri asioista opiskelijoiden
kiinnostuksen kohteiden mukaan. englannin kielen perustason osaamista ja vahan
puhutun ymmartamista tarvitaan. Nyt rohkeasti mukaan harjoittelemaan keskuste-
lutaitoja! Kokoontumisia 10 krt syksylla ja 12 kevaalla. lImoittautuminen 29.8.alkaen
netissa tai p.044 787 1390.

120501 RANSKAA JOKAISELLE
Yhtenaiskoulu, luokka 203, Kuruntie 6
To 17.00-18.30
14.9.-16.11.2023,11.1.-21.3.2024
Tunteja 16 sl, 20 kl, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erassa.
Laura Vuorinen

Kurssi on tarkoitettu jokaiselle ranskan kielen opiskelusta kiinnostuneelle. Kurssilla
on samanaikaisesti kaksi eri kielitaidon tasoa: alkeet (kirjana C'est parfait! 1) ja edis-
tyneemmat (C'est parfait! 3). Opetus ja harjoittelu vuorottelevat tunneilla. Opiskel-
laan rennosti ja reippaasti, kuitenkin niin, etta kaikki nauttivat ja pysyvat tahdissa
mukana.

Alkeisopiskelun aiheina mm.kahvilassa ja ostoksilla kdyminen. Edistyneemmilla
mm. kaupungissa, tydhaastattelussa ja kielikoulussa olemisen lisdksi verbimuotoja
ja pronomineja. Ei tuntia to 5.10.2023. [Imoittautuminen 29.8. alkaen netissa tai
opiston toimistoon p.044 787 1390.

120710 ESPANJA alkeet
Yhtenaiskoulu, luokka 205, Kuruntie 6
Ti 16.30-18.00
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 ki, kurssimaksu: 70,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Carolina Garcés Morales

Opiskellaan espanjaa aivan alkeista. Kuuntelu- ja puheharjoituksia seka kirjallisia

tehtavid, aihepiirind erilaiset turistitilanteet. Oppikirja on Buenas Migas 1.IImoittau-
tuminen 29.8.alkaen netissa tai opiston toimistoon p.044 787 1390.
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120711 ESPANJA jatko
Yhtenaiskoulu, luokka 205, Kuruntie 6
Ti 18.00-19.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 22 sl, 26 ki, kurssimaksu: 70,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Carolina Garcés Morales

Oppikirjana Buenas Migas 2 (Kappaleesta 10 eteenpdin). Kertaamme my®s kieliop-
pia ja perusasioita. Opiskelijoiden osaamistason mukaan pyrimme myds syventa-
maan kielen opiskelua. lImoittautuminen 29.8. alkaen netissa tai opiston toimistoon
p.044 787 1390.

120810 ITALIAN jatko
Yhtenaiskoulu, luokka 203, Kuruntie 6
To 18.35-20.05
14.9.-16.11.2023,11.1.-21.3.2024
Tunteja 16 s, 20 kl, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Laura Vuorinen

Si contunual! Tervetuloa jatkamaan italian opiskelua. Kertaamme viime lukuvuoden
asioita ja jatkamme kappaleesta 5 (kirja Bella Vista 1).Kurssille voi tulla mukaan,
vaikka ei ole ollut mukana edelliselld kaudella. Keskitymme puhumiseen, mutta
harjoittelemme samalla monipuolisesti kielioppia, mm. verbeja, prepositioita ja ad-
jektiiveja. Keskustelun aiheina mm. ruoka, kaupunki, ja vapaa-aika. llImoittautumiset
29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390. Ei tuntia to 5.10.2023.

Tietotekniikka tutuksi i

504010 TIETOKONEET JA MOBIILILAITTEET
Yhtenaiskoulu, luokka 307, Kuruntie 6
To 16.00-17.15
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 14,30 sl, 17,30 ki, kurssimaksu: 40,00 €.
Laskutetaan kahdessa erassa.
Jussi Makipere
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Kurssi on avoin kaikille, niin seniori-ikaisille kuin muillekin.

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille tai hyvin véhan tietokonetta aiemmin kayttaneil-
le. Mahdollisuuksien mukaan, ota mukaan oma mobiililaite ja/tai kannettava tieto-
kone. Koulun lappdrit ovat toki kdytdssamme.

Kurssilla opit kdyttamaan tietokoneen ja mobiililaitteen perustoimintoja seka ha-
kemaan kiinnostavaa tietoa Internetistd. Opettajan opastuksella etenemme rau-
halliseen tahtiin.Taitojen karttessa tutustumme tarkemmin laitteiden hallintaan,
opit hyvia niksejd, jotka tehostavat oman koneen/laitteen kayttoa. Sisallossa huomi-
oimme mahdollisuuksien mukaan myos osallistujien toiveet. lImoittautumiset 29.8:
alkaen netin kautta tai p. 044 787 1390.
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504012 DIGITAITOJA ARKIELAMAAN
Yhtenaiskoulu, luokka 307, Kuruntie 6
To 17.20-18.35
14.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 14,30 sl, 17,30 ki, kurssimaksu: 40,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Jussi Makipere
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Kurssi on avoin kaikille, niin seniori-ikaisille kuin muillekin.

Kurssilla kohennetaan digitaitoja, joita tarvitaan arkielamén asioinnissa, mutta tu-
tustutaan myos digilaitteiden tarjoamiin elamyksellisiin mahdollisuuksiin. Aina kah-
della opetuskerralla on sama aihe, sen jalkeen siirrytdan seuraavan aihepiirin pariin.
Kevatkaudella kerrataan asioita tai opiskellaan jotain uutta.

Aiheita mm. sosiaalisen median kaytto, tekstinkasittely Word, esitysgrafiikkatydkalut
(Canva, Picsart, Photofiltre), kuvan- ja videonkasittely ja kuvien hyddyntaminen eri
tarkoituksiin. lImoittautumiset 29.8. alkaen netin kautta tai p.044 787 1390.

110546 TANSSITREENI
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ke 16.30-17.15
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Johanna Meronen

Tanssitreeni on vauhdikas ja hauska kuntourheilumuoto, jossa pdasee tanssimaan
eri tyylilajeja seka kokeilemaan helppoja koreografioita. Tyylit vaihtelevat tunnilla
aina tanssittavan musiikin mukaan ja tanssimaan paaseekin mm.reggaetonin, sal-
san, tangon ja cumbian tahtiin. Ota mukaan vesipullo ja loppuvenyttelyja varten
jumppa-alusta. llmoittautumiset netin kautta 29.8. alkaen tai p.044 787 1390.

830130 VESIJUMPPAA KAIKILLE 1 Heini
Honkala, Honkalantie 7
Ma 17.00-17.45
18.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Syksylla 11 ja kevaalla 13 kertaa. Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen
mukaan. Huom! Mikali et otakaan paikkaa, ilmoitathan siita Opiston toimistoon,
jotta jonossa oleva padsee mukaan.

Tyopaivan paatteeksi altaaseen! Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reip-
paaseen tahtiin:Jumpassa tehdddn lihaskuntoa, nivelten:liikkkuvuutta ja koordinaa-
tiota parantavia liikkeita. Pukuhuoneeseen padsee noin 15 min.ennen tunnin alkua.
Max.12 osallistujaa. lmoittautumiset 29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390.
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830132 VESIJUMPPAA KAIKILLE 2 Heini
Honkala, Honkalantie 7
To 16.45-17.30
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Syksylla 11 ja kevaalla 13 krt. Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen
mukaan. Mikali et otakaan paikkaa vastaan, ilmoitathan siitd opettajalle tai Opiston
toimistoon, jotta jonossa oleva pddsee mukaan.

Tyopdivan paatteeksi altaaseen! Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reip-
paaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaa-
tiota parantavia liikkeitd. Pukuhuoneeseen paasee 15 min.ennen tunnin alkua. Max.
12 osallistujaa. llImoittautumiset 29.8.alkaen netissa tai p.044 787 1390.

830133 VESIJUMPPAA KAIKILLE 3 Mirka
Honkala, Honkalantie 7
Ke 16.15-17.00
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Mirka Koskela

Syksylla 11 ja kevaalla 13 krt. Laskutetaan lukukauden paattyessa kayntikertojen

mukaan. Mikali et otakaan paikkaa vastaan, ilmoitathan siita opettajalle tai Opiston
toimistoon, jotta jonossa oleva padasee mukaan.
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Tyopaivan paatteeksi altaaseen! Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reip-
paaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaa-
tiota parantavia liikkeita. Pukuhuoneeseen paasee noin 15 min.ennen tunnin alkua.
Max.12 osallistujaa. lImoittautumiset 29.8. alkaen netissa tai p.044 787 1390.

830134 ELAKELAISTEN VESIVOIMISTELU ryhma 1
Honkala, Honkalantie 7
Ti 14.30-15.15
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Syksylld 11 ja kevaalla 13 kertaa. Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen
mukaan.

Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reippaaseen tahtiin. Jumpassa teh-
daan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaatiota parantavia liikkeita. Puku-
huoneeseen pddsee noin puoli tuntia ennen tunnin alkua. lImoittautumiset opiston
toimistoon ti 29.8.alkaen p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830135 ELAKELAISTEN VESIVOIMISTELU ryhma 2
Honkala, Honkalantie 7
Ti 15.45-16.30
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Syksylla 11 ja kevaalla 13 kertaa. Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen
mukaan.

Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reippaaseen tahtiin. Jumpassa teh-
daan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaatiota parantavia liikkeita. Imoit-
tautumiset opiston toimistoon ti 29.8 alkaen p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautu-
mista talle kurssille.

830137 ELAKELAISTEN ISTUMAJUMPPA
Honkala, Honkalantie 7
Ke 15.00-15.45
20.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Heini Hemminki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Tehokasta jumppaa koko keholle istuen. Jumpassa tehdaan lihaskuntoa ja nivelten
liikkuvuutta parantavia liikkeita koko keholle. Lopuksi venyttely. Osallistujamaara
enintdan 13.lImoittautumiset opiston toimistoon ti 29.8.alkaen p.044 787 1390. Ei
netti-ilmoittautumista talle kurssille.
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830138 ELAKELAISTEN TASAPAINOKOULU ryhma 1
Honkala, Honkalantie 7
To 14.30-15.15
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Heini Hemminki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Tasapainosi parantamiseen tahtddva jumppa tapahtuu seka seisten etta istuen.
Jumpassa tehdéan tasapainoa, erityisesti alaraajojen ja lantionseudun lihasvoimaa,
nivelten liikkuvuutta ja yleista koordinaatiota parantavia liikkeita. Jumpassa kayte-
tdan harjoitteita tehostavia ja monipuolistavia vélineita. Lopuksi venyttelyt. Osallis-
tujamdara enintaan 11.lImoittautumiset ti 29.8. alkaenp. 044 787 1390.Ei netti-il-
moittautumista talle kurssille.

830139 ELAKELAISTEN TASAPAINOKOULU ryhma 2
Honkala, Honkalantie 7
To 15.30-16.15
21.9.-30.11.2023,11.1.-11.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Heini Hemminki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Tasapainosi parantamiseen tahtdava jumppa tapahtuu seka seisten etta istuen.
Jumpassa tehddan tasapainoa, erityisesti alaraajojen ja lantionseudun lihasvoimaa,
nivelten liikkkuvuutta ja yleista koordinaatiota parantavia liikkeita. Jumpassa kayte-
tdan harjoitteita tehostavia ja monipuolistavia vélineita. Lopuksi venyttelyt. Osallis-
tujamaara enintaan 11.lImoittautumiset ti 29.8.alkaen, p.044 787 1390. Ei netti-il-
moittautumista talle kurssille.

830140 KUNTOSALIHARJOITTELUA ELAKELAISILLE keskiviikkoisin
Honkala, Honkalantie 7
Ke 14.00-14.45
20.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Heini Hemminki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Lihaskuntoharjoittelu osaksi viikkosi arkea! Jumpassa tehdaan lihaskuntoharjoitteita
kuntosalivélineilld kuntopiirin tapaan, lopuksi venyttelyt. Osallistujamaara enintadn
11.lImoittautumiset opiston toimistoon ti 29.8.alkaen p.044 787 1390.Ei netti-il-
moittautumista talle kurssille.
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830145 KUNTOSALIHARJOITTELUA ELAKELAISILLE perjantaisin
Honkala, Honkalantie 7
Pe 14.00-14.45
22.9.-1.12.2023,12.1.-19.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 30,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Heini Hemminki
Opetushallituksen tukemaa koulutusta.

Lihaskuntoharjoittelu osaksi viikkosi arkea! Jumpassa tehdaan lihaskuntoharjoitteita
kuntosalivilineilld kuntopiirin tapaan, lopuksi venyttelyt. Osallistujamaara enintadn
11.llmoittautumiset opiston toimistoon 29.8.alkaen p.044 787 1390. Ei netti-ilmoit-
tautumista talle kurssille.

830150 SENIORILIIKUNTAA MIEHILLE, Murole
Muroleen kylatalo, Muroleen kanavantie 84
Ti 18.00-18.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Opettaja ilmoitetaan myéhemmin.

Monipuolista ryhmaliikuntaa. Lihasvoiman ja liilkkuvuuden ylldpito seniori-ikdisille
miehille oman kunnon ja tunnon mukaan. Lopuksi venyttelya. lImoittautumiset
ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8. alkaen netissa.

830151 NAISTEN LIIKUNTAA, Murole
Muroleen kylatalo, Muroleen kanavantie 84
Ma 18.00-18.45
11.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Riitta Sorkkala

Rentoa, hyvan fiiliksen liikkuntaa naisille Muroleen kylatalolla. Alkulammittely, lihas-
kuntoharjoittelua ja venyttelyd. lImoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerral-
la tai 29.8. alkaen netissa.

830160 CHEN-TYYLIN TAUI
Sointula, Museotie 1
Ti 18.30-19.45
12.9.-28.11.2023,9.1.-9.4.2024
Tunteja 18,30 sl, 22 kl, kurssimaksu: 60,00 €.
Laskutetaan kahdessa erdssa.
Harri Makiharju

Kurssi sopii eri ikaryhmille 16 v. alkaen. Chen-taiji on alkuperdinen taiji-muoto, jossa
yhdistyvat meditatiivinen rentouden etsintd seka kehon hallinta. Chen-tyylin liike-
sarjoissa vuorottelevat hitaat ja nopeat liikkeet. Kurssilla.on Chen-taijin harjoittelua,
muodon opettelua ja tyostamista. Alkuun tehddan kehoa avaavia harjoituksia. Ta-
voitteena on saada keho lilkkkumaan sulavammin, notkeammin ja ilman jannitteita.
Syksylla 1.1 kertaa, kevaalla 13. limoittautumiset netin kautta 29.8. alkaen tai p. 044
787 1390.
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830163 PILATES
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ke 17.30-18.30
13.9.-29.11.2023,10.1.-10.4.2024
Tunteja 15 sl, 17,30 ki, kurssimaksu: 50,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Johanna Meronen

Pilates perustuu kehon keskustan hallintaan. Pilateksessa liike alkaa aina vatsan ja
lantionpohjan tiivistykselld ja vasta sitten liikutetaan kehon muita osia. Tavoitteena
onkin vahvistaa kehon syvia lihaksia ja parantaa niiden toiminnallisuutta. Pilates
kehittaa kehosi kestavyyttd, voimaa, liikkuvuutta, ryhtia ja tasapainon hallintaa. Ota
opetustunnille (60 min.) mukaan jumppa-alusta seka lamminta vaatetta loppuren-
toutukseen. lImoittautumiset netin kautta 29.8. alkaen tai p.044 787 1390.

830170 SYDANJUMPPA
Sointula, Museotie 1
Ma 15.45-16.30
11.9.-27.11.2023,8.1.-15.4.2024
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu: 40,00 €. Laskutetaan kahdessa erdssa.
Tarja Myllykoski

Sydanystavallista ryhmavoimistelua, teemme helppoja ja turvallisia liikkeitd. Kurs-
silla tehtdvien harjoitteiden on tarkoitus tukea saanndllista lilkkuntaa. Max. 15 jump-
paajaa.llmoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon

p.044 787 1390.

830190 PORRASRAMPPAUS
Hyvinvointiportaat
Ti17.30-18.30
12.9.-31.10.2023
Kurssimaksu: 20,00 €.
Anneli Holma-Lehtola

Pyoreyttd pakaraan, pitoa polveen ja puhtia
pohkeeseen!

Askellusta kuntoportaissa erilaisin askelkuvioin.
Tukee ja vahvistaa erityisesti ala- ja keskivarta-
lon lihaksistoa seka kehittaa kestavyyskuntoa.
Opetustunti (60 min.) sisaltda alkulammittelyn
ja loppujaahdyttelyn. Ei vaadi aiempaa koke-
musta. Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Jat-
ketaan kurssia aina lumen/liukkauden tuloon
saakka. Kokoontuminen portaiden alapaassa.
lImoittautumiset netin kautta 29.8. alkaen tai
p.044 787 1390.
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